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CYPOT KOPIre3mMe / ®OTOBBICTABKA

YWre KAPAW CAIAP
AOPOrA JOMOM

“Yiire kapai canap” )0TOKOPre3MeCYH KOPIroHJA0H KHHUHKHA OH

Kepren anmamuapl Oup kaparaHja odj€ Kaiapirep KaiaTelpOaran — Oya
cyperrepay TaXBIPBINOATYy CypeTuy [Maiinoo JKekienb6aeB TapTKaH.
Kepreame bumkek maapeiHbiH  “OMeH mnapkbiHaarbl” C.UyiKOB aTbIHIATBI
lanmapesina ausirad. KepresmeHnyH aThl alThIl Typraijaai, CypeTrep OYT'YHKY
eTO  asilyy, OOp JKaHa MaaHWIyy TeMmara apHairad. [ICHXHUKalblK >KaKTaH
*aObIpkaran  oopyiayynap  OapIbIk cypeTTeple  aTa-dHEJIEPUHUH, Oup
TyyTraHJIapbIHbIH, Oaja-4akachblHbIH, >KaMaaTThIH, XEPTWIMKTYY JapbirepiaepIuH
KOIITOOCYH/Ia, KOJAOOCYHJA JKYpylieT. Ajap pecmyOaukaObI3[bIH TYIITYK
aiMmareiHgarel 8 mmnorrtyk:  Kapa-Cyy, Cyzax, Hookar, ba3zap-Kopron
paiionopyHaarsl , omoHaor a1e Kv3pul-Kbig, Kamamxaii, Om  xana Kanan-
AbGan maapiapbiHAAarbl YH-OYJNeayK MeQUIMHAIBIK 00pOOpIoOpaory Kalraran
xKepu 00I0OHYA KOMILUIEKCTYY KbI3MaT KOPCOTYYIOPAYH HAThIHKAChIHIA 0030pToH
OOpyKaHajappl TallTan YiJepyHe KaWThil kene anblmkadH. Cypertdy 001C0
MBbIHa YUIyJI MPOLIECCTEr MAaaHWJYY Y4ypJapAel TapTein ana aiarad. OOpaznyy
TapThUITAH CYPOTTOP aJaM/JIbIH TICUXUKAJIBIK CalaMaTThITBIH KOPTrOOJI0 >KaHa aHbIH
KaH JOYWHO NapThIH albIKTBIpYyAa YH-OyJIeHYH jKaHa KaMaaTThIH KOJIIOOCY 3H
Oammkel PaKTOp SKEHWH TaaChlH aMTWHENEN TyparT.



Omony meHeH Oupre Oyn Kepresme ICHXUKAIBIK >KaKTaH >KaObIpKara
agamjaapra KOOMYYJYKTYH MaMUJIECMH ©3TepTYY 3apbUIAbITBl jKaHA MbIHJAN
JapTka KaObUITaHAAp/bl  Japbulanl  albIKTBIPYYHYH JKaHBI, HATBINKATYy
KOJIIOPYH KEHHPH KOJJIOHYY Tyypaldyy KOHI'YPOOHY Karbill oTypar. IIunorryk
JO0JI00OPAYH HIIMEPAUKTEPUHUH KbIUBIHTBITBIHAA aIUCTEP NICUXUKAIBIK dKAKTaH
*aObIpKaraH ajaMmJiapibl MYMKYH OOJylllyH4Ya 3>kaObIK OOpyKaHaja sMmec, Yid-
OYJIOCYHYH YOHPOCYHIO KEPTHWIUKTYY Japhirepiep TapaOblHaH 3Ji¢ Aapbuioo Oup
TOI HAThIKaNyy AEreH 4YeuuMre KeauIIKeH. JKepruimkryy KbI3MaTKepJepau
['py3usinan KeireH aaucrep  IMCUXUKAIBIK OMIMM Oepyy OarbIThIHAArsl aTalblH
OKyyJaH Ja OTKepYWKeH. MpiHnai OwinMm OelTantap MEHEH HILNTOeeJ]l® TraHa
xapaam 0epOecTeH, 0OpYHYH ajlJIbiH ainyyra 1a e0eire 00JIOT.

byn xarmaiina aguc 00100TOHIOH KUWMH MeH OEWTanThIH  JapThIHBIH
JEHIDAIIN, TYPJepY KOHYH]I® JKaHa ajapAblH KUMUCUH KalChl KEpHE AapbLIOOro
O0osioopy Tyypaldlyy NOHUKUp aWTyylnaH aibicMbIH.  bonrony  Oyn papTka
KaObUIraHJap Jbl JapbUIOOAOTY COLMANIBIK ®HYTTOpre raHa Oup a3 KaupbUIrbIM
KEJIIH.

Mpebinaan 6up Tom kb1 uiarepu KouIprei3 PecryOnMKachiHbIH AKBIMKATYBI
WHCTUTYTYHJA HILNTEIN KYPreH Maanjaa AKbIMKAaTUYbIHBIH HII IUJIaHbIHA bIIANbIK
aTaiiplH  0aliKoO JKYPry3yy YYYH PpECIyOJIMKalbIK TMCUXUKAIBIK JEH COOJYK
6opoopynyHn UsiM-Kopronmory QuimansiHa aTailblH Il carap MEHEeH O0apraHObI3.
Asdanpap kaTkaH najarajgapra KUpreHuousae >KyypKaHra OamiblH Yayia KaThIIl ajbIl
yypAaHa TUKTETeH Ke31ep cyiieme OamraraHelOb3a Oaapbl TEH OpayJapblHAH
Typa KaJblll, TyyraHJapblHa >Ka3blll JaspAan KOWIOH KaTTapblH JTapeKTepU MEHEH
Koo Owusre OepuilkeH. bepun xaTblll KaTTapblObI3ABI TyyraHAapblObI3ra
KUOEPUIT KOUTYJIaubl IeT Kalpa-Kaipa cypansimkad. OUIOH0 KaJablpan Kaparad
0030MyK Ke3/1epJeH CarbIHBIUTHI, KYyCaHbl, 3apbIKKaH KYTYYHY, TaKOOHY
kepreH0y3. byn Tyypanyy oopykaHaHbIH )KETEKUYMJINTH MEHEH CYHIIOIKeHY0Y316
00pyJyyJapbl TyyraHaapbl OyJl jKakkKa amKeJIuIl KOM, OIIoJ OOWJIOH JaibIHbI
AKOK 00Nyl KETKEeHJIep KoOeNYM KaTKaHbIH alThIIITHL. AJlapAblH alTyycy O0loHYa
JapblIo0 Kypcy OYTKOH COH TyyraH-ypyry Oain TapTkaH OedTanTapiabl —Kaiiaa
XKOHOTOOpPYH OmnummeiT. JKeH 3ie Keuere UbIraphll, *KOJTO calyyra Xypek
naabaiit memer. TyyrangapblH KYyTyHd, OWp KaH4a >KbUIIam OyJ sKepjie Kalar
KYProHIIepy Oap SKCHUH alTHITITKaH.

XKan nyitHecy nmapTka MasbIHBIN, COIHMAJIBIK OalaHBIIITAPbIHAH OUPOTOJIO
aXbIparn, TYPTKYHUYK OOJyI KajraH ajgamjaapra Kapara XUHUPKEHUUITYY MaMHIIe,



TUJIEKKE Kaplibl, KOOMJIYH OapIbIK YOHWpPOCYHI® CAKTaIbIl KeJeT. Ajap MEHEH
4yoryy TamakK H4Ilee, JapThl XKYTyl KajlaT JEel CaKChIHYYy, *aKblHIa0ail ajbIc
0onyy, KHIIM KaTapbl caHa0o0o0, ajap/iaH KbUIMBIIIKEPJIEH KOPKYY, 4YO0YYyJI00
CBISIKTYY TYPMYII YbIHIBITHI Oap. Anapra kapaTa ayblK 3JI€ MBIHJIail CTHIMa ,
Kapa TaKk KaJbIITaHBIN KalraH. MyHYH €3y OOpYJIYYHYH *aKbIHJIapbl YUYH Ja
abaaH oop.

AnGerte, XaH AYyHHO OOpyCyHa YalJbIKKaHIAp AacMaHIaH TYIIKOH >XOK.
Anapnpl OMp 4eTH KOOM, 4eipe, OMpre apaiaiibll >Kallal XYPreH >KaKbIHAaphI,
Oupre HIITEreHaepH X.0. (aKTOpPIOp *kKapaThll OTypaT. AJAUCTEpP MCUXHKAIBIK
KaKTaH KaObIpKan KalyyHyH OUp KaH4ya HEru3ru ceOenTepu Jen Kalrbl-KaraHbl
OamtaH Ke4yupyy, cTpecc abammapra Oar-Oar kaObUIyy, JKaH Oaryynarsl
KBIMBIHUBUIBIK, KaKbIH aJjaMap/iaH 3arKbl KOpyyY *K.0. OeITUIIeIKeH.

byryn 6omnco MBIHJall JapTKa YaJlIbIKKaHJIapAbl AapbUIOOr0 Kapara
OYWHOJYK TaXbIpbliiOa, MpPAaKTUKAa ©3repYJreHyH aducTtep OailiMa-0aill >ka3bll
*KaTelmaT. bedTanTel ce3Cy3 3¢ OOpyKaHAHBbIH AyOaiblHAa KaMall, Kaam Cajbll
JapbUIO0 Tyypa SMEC JIETeH NUuKUpJep aiTeutyyaa. Jlapeuioo Kypcy OyTKeHYe
3Jie OOpyKaHa/la Kapmar, Oamika ydypha yil-Oyne, >KakbIHAAPBIHBIH KaHbIHAA
0OJyI, >KEePTUIMKTYY Japbirep Ke3emeinel Typca, OeHTanTbiH allbiryycy Oup
TON HaThliKalmyy  OOJOT JAereH OHAy  KOOMIYK AaKTHUBUCT-aJuCTep  Ja
OWIITUPUIIIYYIO. AHTKEHU JKaKbIHAApHI, KaMaaT OOpYJIYyHY ereine0dei,
KEeMCUHTIEH CO00 ajaMJail MaMuJe Kacar, >KyMyll OepuIl, KOOMIO apaialThipca,
aJl OIIOHYOJIYK TE3MPAIIK Cakas ajlaapblH OU3 KOropyJa OeNruiereH MUIOTTYK
J0JI000p aJIKarbIHAATbl aTKAPBUIraH UIIMEPIUKTEp Aa TACTHIKTAraH.

Ap KaHAall UMBUIM3ALMS TCUXHUKAIBIK XKaKTaH >kaObIpKaraH oopyJyyJapra
©3YHYH TypAYY4e MaMujecuH OunaupreH. KpIprol3 3MUHUH CalTTyy KOOMYHJA
MBIH/Iai TapTKa KUPUIITEP OOJITOHIOPIY “‘OUp HEpCe Aaaphil KETUNTUDP, “UUMHE
KUH KUPHUN KeTUNTHp~ , “KO3YHe OupaemMe  KOpYHYN, aKbUJIbIHAH aWHBII
KaJIBINTBIP” , e OMpee kapa Ay0a OKYTYIl, bIpbIMJANl KOWIOH JETreH MarusuiblK
TYUIYHYKTOH Kapamkad. bupok 24 y0akra KakblHIApbl MBIHAAN 00pYyIyy
00JyM KajiraH aJaMbIH TallITall KOWTOH 3Mec, YUYHOH KyOanabaraH. By tarasip/sl,
KalrbIHBI MOIOHTA aJlbIIIKAH, Oyl Ja OOJCO KyHaiJibIH KbUITAHbI JICIIKEeH, ara
KOJIYHaH KEJIreH XyMYIUTy O€pHIIKeH, asiiKaH, KEMCHUHTKEH 3MeC, KaMKOp
MaMMJIe Kacar, )KYpyM-TypyMyH OalKar, KOprom TypyIIKaH.

[lcuxukamblk  JKakTaH KaOBIpKaraHIap.Ibl KaOBIK  OOpYyKaHaja Kapman
JapbUIOOHYH albTEPHATUBALYY KaHa HaThIIKAIYy Oamka >KOJAOPYH



KOJJOHYYHY OYI'YH AYWHOHYH OHYKKOH 6©JKeJepy KOJIO aJbll KaTKaH y4dyp.
Mucanra Oup TaxbIpbliiOanbl Kentupe kerenu, PoccusiHpiH —Cank-IlerepOypr
11aapblHA JKAKbIH Kepae “CBersiaHa’ JIETEH albll Tyypalyy ©3reue €e3 KbLUIyyra
0070T. AMBLT aTallbIH MCUXUKAJIBIK )KaKTaH XKaObIpkaraH OeWTarnrtap >KaHa akbLi-
ACUHUH ©cyYycy a0JaH KeUYeHJIeTEeH aaamjiap eMyp KeUupe TypraH skep. ANbUIIbI
aTaliblH yIIyJl MakcaTTa KypyuikaH. MeiHga Oeitanrap TaXbIPBIHOATYY
MEJarorA0pAyH, MCUXOJOIIOPAYH >KapJlaMbl MEHEH O KYPIY3YJIreH COIHAJIbIK
Tepanus apKbUTyy KalblObIHA KeJie anblmar. byn oopykaHa sMec, KaJuMKH 371 Yil
mapTeiHAa OeiTanTap ap kKaHaail yap0a, THPUUYWIMK XKyMYIITapblHA TapThUIyy
MEHEH, aJUCTEp/IMH, TapOUSUbUIAPJBIH KOHYJ Oypyycy, KakIlbl Co3Y, >KaKbIH
MaMuJiecH, 6aapianryycy apkbulyy cakaibimar. byn aitbin 1994-xbutbl aubLIraH.
AN nyiHOHYH Kenl eJIKeJIepYHIe Oenarunyy 00iaroH KoMOoXmmiauk KbIHMBLUIIBIH
Ooup Oenyry kaTapel €3 HIIMH OamTarad. benarwmneit kercek, Oyn keiiimbur  1940-
xbputbl  [IloTnangusana KoMnxuwmuignH nomecTbecuHae Oamuranrad. byn xepne
damucTTep/ieH KaukaH aBcTpusIbiK Bpad Kapn Kenur Oupunun xoity Aapbu1oo-
[IETarOTUKAJIbIK MEKEMEHU Heru3aereH. A3bIpkbl yuaypaa “Csernana’ albUIbIHAA
KBbIPKKA aKbIH aJaM »alaWT. by jakka KakblH ajaMJiapblH OpHOIITYpam
nerenyiep abnan kern . bBUpok albUIIBIH MYMKYHUYIYTY KaajloodyJapblH OaapbiH
i€ KaObLT ajiraHra KeTneuT. AMbliaa TepT YoH Yil 6ap, aHAaH THIIIKAphl TaMapKa,
depma, HaH OBINIBIPUY XKEp, yCTaKaHa jkaHa Oamika Oup KaHua YapOabIK
oObekTTEpU  OAap. AWBUIIBIH  JKAIIOOYYJaphl  a3bIK-TYJIYKTOPYH  JIOPIIUK
©376pYHYH 4apOachlHaH ©36pY UIITEN OHIYPYIl aJIbIIaT. AIIBIKYAChIH CATHIIIAT.
byn xxepaun >xamoouynapsl (O6eiitantap T.I1I.) TypMylI-TUPpUYWIMK HIITEPUHE,
MaJlaHWii, YblrapMaybll  UUpUMAEPre aKTUBIYY TapThUIbIINIKAH. bamibiHaa
KENTeHJIe 63y KallblKk KapMman TaMaK  WYKeHaAu OwilereHiep KUWMH HaH
OBIIBIPTaHAbl, CIEKTAKJJ€ OWHOTOHIy YHpeHYN anbliikaH. byn kepaeru
COIMAJIIBIK TE€panusaarsl 9H OaIlKbl IPUHIMI ajapra HOPMAJIYyy, COO aJamjain
MaMWJie KbULyy, KeHyN Oypym, Kaiiaeirep 0605000. Oopynyyynapra kapara
KUHUUPKEHYY, KEMCUHTYY, OaChIHTYY, TallITall KOKY, CO3rO, UIIKE apaiamTbip0oo,
KHUIIA JIeT CaHAa000 CHISKTYY THIIIKbI AYWHOIOTY KOPYHYIITOp Oys >KepJie >KOK.
TeckepucuHye anapapl JKakiibl Kepyy, Cyilyy, ado  Oup TyyraHmai, o3
OaytacbIHAal MaMuUJIe KbUTYYy dpEeKere aijlaHraH jkaHa Kanbinranrad. “CpeTianana”
abmaH Taxpeliibanyy, ©3 WIINH >KaKIIbl KOpPreH, OOOpYKep aaucTep KaHa
BIKTBIIPYBLIAP HWIITEHIET.



AliTaap NUKUPUOM3IM IKBIMBIHTBIKTACcaK, >KOropyaa Ou3 aranm ©TKeH
MUJIOTTYK JOJOOOpAYH aJKarblHAArbl MII apakeTTep ICUXUKAIBIK JKaKTaH
*KaObIpkaran OeWTanTapipl  JapbUlaN-CaKaUTyyHYH  CalTTyy  bIKMaJlapblH
KAKIIBIPTYY >KaHa e3repTyy, Oysl macernele ChIHAIraH >KaHbl TaXXbIpbIOanapbl
KHPTru3yy Tyypaldyy OJIyTTyy CYpPOOHY MAaMJIEKETTHH »aHa KOOMYYJIYKTYH
anabiHa Koron otypar. QOopyll KalraH agamabl OOpYKaHara JKaTKbIPBIT KOKY
MEHEH 3JI¢ aHbl OMPOTOJI0O KEMTHK ajaM JIeMl 3CEMNTel, ara Kapata ajam KaTapsbl
MaMHWJIEHH  Y3YII KOKY Tyypa AMECTUTMH OYyI'YH COLMANJBIK MEeJaroraop,
3aMaHOan TaXphIMOATyy Hapeirepyiep aWThIN KaThlIaT. bup 4eTw amam3aTThiH
TYMaHJIyyJyK WHIUKATOPYH aHBIKTall TypraH KOPCOTKYUTOPAYH OWpU Ja aHbIH
yuIysn okKaH AYWHecCY jkaOblpkaraH OeiTanka kapata 00OpykKep Mamuiecu OoJym
caHaJlaapblH 3CTeH ublrapback. JKaH ayiiHe oopycyHa kaObuiraH OeWTamnka kaparta
yii-Oylleie  JKakblH aJamJapiblH, >KaMaaTThlH, OYTYHA6H KOOMAYH MaMuUJecH
©3repyyre TUMHUII.

Tomuyryn HlaipynnaeBa, :xa3zyydy, COLMOJIOTHA HWJIMMACPUHMH
KAHIUAATHI



